Tempi moderni

La cultura, la politica, I'ecologia e il corpo nel mondo globalizzato
Zaneé, 2 marzo 2011

L’Associazione Culturale GigiZeta ha organizzato un ciclo di cinque conferenze
per i mesi di marzo e aprile, dal titolo «Tempi moderni — La cultura, la politica,
lecologia e il corpo nel mondo globalizzato». Le conferenze si sviluppano su temi
eterogenei, pur avendo come filo conduttore lobiettivo di parlare del mondo di
oggi e del rapporto che inevitabilmente intercorre tra le piccole e le grandi cose.

Nel corso degli incontri dei professionisti qualificati nel proprio settore parleranno
di cultura, di politica e di popoli, di corpo e di ambiente, per cercare di capire i
processi di trasformazione che stanno avvenendo nel mondo di oggi. Il ciclo di
conferenze si concludera con la proiezione del discusso documentario «Zeitgeist:
Addendumy, introdotto brevemente dall’Associazione Culturale Gigizeta.

Le conferenze si terranno tutti i mercoledi alle 20:30 dal 23 marzo al 20 aprile
2011 a Zane (VI), presso il Centro Socio Culturale in Piazzale Aldo Moro e per
tutte le serate I'ingresso sara libero e gratuito.

Di seguito riportiamo il calendario ufficiale delle conferenze.
23 marzo Wikipedia.org

Wikipedia ¢ «unenciclopedia multilingue collaborativa, online e
gratuita» usata ogni giorno da milioni di persone in tutto il mondo.
Il servizio offerto dalla Wikimedia Foundation si basa sulla
condivisione di conoscenza e sulla collaborazione tra utenti, e ha la
finalita di creare unenciclopedia libera e universale. Due
collaboratori di it.wikipedia.org presenteranno in dettaglio il
progetto Wikipedia inserendolo in una prospettiva regionale
(italiana) e globale mostrandone caratteristiche, problematiche,
obiettivi.

Relatori: Giulia C.M. Clonfero ¢ Marco Chemello, amministratori di

Wikipedia e membri dell’associazione Wikimedia Italia

30 marzo La caduta dei “faraoni”
Trasformazioni sociali e politiche a Sud del Mediterraneo

Le rivolte popolari e la caduta dei regimi in Tunisia e in Egitto
agitano le acque del Mediterraneo cosi come i governi dei Paesi
arabi ed europei. A dispetto di un'immagine stereotipata, le societa
arabe hanno dimostrato una vitalita e complessita che le riporta ad
essere soggetti di cambiamento. Sapra ['Europa adattarsi alle
trasformazioni in corso?
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6 aprile

13 aprile

Relatore: Dott. Massimiliano Trentin — docente a contratto di Storia del
Vicino e Medio Oriente e Storia economica dei Paesi in via di sviluppo presso
I'Universita di Padova e di Relazioni Internazionali presso 1'Universita Ca'
Foscari di Venezia. Ha svolto attivita di ricerca in Siria e Libano, collaborando
con centri di studio e riviste di entrambe le sponde del Mediterraneo.
Recentemente & uscita la sua ultima pubblicazione “Engineers of Modern
Development: East German Experts in Ba'thist Syria, 1965-1972” Cleup,

Padova, 2010.

Alimentazione ecosostenibile: cura del corpo e
rispetto dell'ambiente

Spunti di riflessione e indicazioni per praticare un’alimentazione
sana e responsabile

Cosa significa praticare un’alimentazione ecosostenibile? In che
modo lalimentazione pud influire sullambiente? Il rapporto tra
lambiente e il corpo ¢ a senso unico o l'uno influenza laltro?
Urn’alimentazione responsabile si realizza non solo nel momento
nutrizione, ma anche nella scelta dei prodotti alimentari e
applicando i principi di ecosostenibilita a tutto il percorso che va
dalla produzione al consumo dei beni alimentari. Le scelte da
compiere non sono solo etiche, ma anche economiche: cercheremo
di capire se praticare lecologia a 360° conviene anche
economicamente.

Relatrice: Dott.ssa Paola Calgaro — laureata presso I'Universita degli Studi di
Padova, esercita lattivita di Dietista in libera professione. Opera nel campo
delleducazione alimentare e dietoterapia rivolta ai singoli, ai gruppi, e
nell'educazione alimentare di gruppi di popolazione (scuole, comunita). Si occupa

anche di ricerca universitaria e ristorazione collettiva.

La voce del corpo
Laboratorio esperienziale di conoscenza e percezione corporea

Una conferenza-laboratorio che continua idealmente la precedente
conferenza sull’alimentazione, concentrandosi soprattutto sulla
percezione del corpo e su tecniche espressive che permettono di
“ascoltare” il proprio corpo.

Relatrice: Dott.ssa Elisa Rasotto — Dopo la laurea in ambito umanistico si &
specializzata in Counseling ad indirizzo psicoanalitico relazionale. Da anni lavora
con bambini e adulti sia in ambito istituzionale che privato proponendo percorsi
che, tramite lausilio di tecniche espressive corporee ed artistiche, facilitano
lespressione delle emozioni e permettono di esplorare le dinamiche relazionali. E
autrice di “La voce del corpo. Counseling e tecniche espressive corporee nei

disturbi del comportamento alimentare” Edizioni Altravista, Pavia.
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20 aprile  Zeitgeist: Addendum

Proiezione del documentario indipendente «Zeitgeist: Addendums.
“Addendum” rappresenta la seconda parte di una serie di
documentari che analizzano i processi sociali, culturali, politici ed
economici che hanno portato al mondo come lo conosciamo oggi.
Lattivista Peter Joseph (autore della serie di documentari) ha dato
origine ad un movimento umanista che non riconosce alcun credo
politico, fede religiosa, identita nazionale e che ha raccolto in pochi
anni un notevole numero di sostenitori in tutto il mondo. Il
movimento auspica un progresso guidato dal metodo scientifico e
favorito dalla tecnologia, che porti benessere all'intera umanita
grazie ad un’attenta gestione delle risorse del pianeta secondo
principi di sostenibilita.

A cura dell’Associazione Culturale GigiZeta
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